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Die Hebammenschiile-
rinnen besuchen eine
Séuglingsstation in der
Néhe des Internats in
Fayzabad im hohen
Norden Afghanistans
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in Afghanist
In den landlichen Regionen Afghanistans leben Frauen und Miitter am Rande der
Gesellschaft - fernab von Bildung und medizinischem Beistand. Die Miittersterblichkeit ist die vierthdchste

der Welt. Ein Hoffnungsschimmer ist ein Projekt der Hilfsorganisation KinderBerg International
e.V.,, das im Norden Afghanistans eine Hebammenschule mit Internat eingerichtet hat

on einem iiber 20 Jahre andau-

ernden Krieg (1979-2001) ist Af-

ghanistan immer noch gezeichnet.
Armut, Terror, Korruption, Hunger und
Fremdbestimmung machen das vor-
wiegend dorflich strukturierte Land zu
einer der problematischsten Gegenden
der Welt. Die medizinische Versorgung
ist katastrophal, auch nach dem Sturz
der Talibanregierung
im Jahre 2001. Ein
breit gefdchertes und
funktionierendes Ge-
sundheitssystem exis-
tiert nicht, die weni-
gen Krankenhduser
sind unzureichend
ausgestattet. Arztin-
nen oder Kranken-
schwestern verlieSen
zu Zeiten der Taliban
entweder das Land
oder kdmpften auf verlorenem Posten
gegen den beruflichen Ausschluss und
die Diskriminierung in einer ménnlich
dominierten Gesellschaft. Fehl- und
Mangelerndhrung, fehlende Medika-

mente und viel zu wenig medizinisches
Personal sind ausschlaggebend dafiir,
dass die Kindersterblichkeit in Afghanis-
tan mit ungefdhr 25 Prozent derzeit die
hochste weltweit ist (siehe Tabelle).

Frauengesundheit ist Privatsache

Seitens der offentlichen Hand scheint
kein Interesse an der Gesundheit der
Frau zu bestehen, die doch in den is-
lamischen Kulturen so hoch geschatzt
bis geradezu verehrt wird. Méannliche
Arzte oder ménnliches Pflegepersonal
diirfen sich einer Frau in Not nicht
annehmen. Schwangere Frauen sollten
sich gemdl der traditionellen Auffas-
sung nur in privaten Rdumen aufhalten
und auch dort gebdren.

Man kann sich vorstellen, dass un-
ter solchen Bedingungen eine Geburt
grundsétzlich von Gefiihlen der Sorge
und der Not begleitet ist. Komplikati-
onen wahrend oder kurz nach einer
Entbindung (vor allem Verbluten) ge-
horen zu den hiufigsten Todesursa-
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chen und sind der Hauptgrund fiir die
immens hohe Miittersterblichkeitsrate
im Land. Ausgebildete Hebammen
konnen sich aber nur die wenigsten
Familien leisten.

Beziiglich der Miittersterblichkeit
nach Geburten steht Afghanistan mit
60 Promille weltweit an vierter Stel-
le, hinter Liberia (66 Promille), der
Elfenbeinkiiste (64 Promille) und dem
[rak (63 Promille) (Unicef). Geburts-
komplikationen sind damit die haufigste
Todesursache bei afghanischen Frau-
en und Médchen (medica mondiale).
Laut einer Untersuchung von Unicef
in Afghanistan konnte nachgewiesen
werden, dass ein Viertel der lebend
geborenen Kinder von Miittern, die
in den ersten sechs Wochen nach der
Geburt starben, innerhalb ihrer ersten
zwei Lebensjahre ebenfalls sterben.

Zwar gab und gibt es in Afgha-
nistan immer noch so etwas wie
die,traditionelle Hebamme*“ oder
»Iraditional Birth Assistance“ (TBA).
Das sind zumeist dltere Frauen im Dorf,
die selbst viele Kinder zur Welt ge-
bracht haben und in der Bevélkerung
ein hohes Ansehen genieRen. Diese
Frauen, zum Teil sogar von professi-
onellen Hebammen geschult, helfen
mit ihrer Erfahrung rund um Geburt
und Wochenbett.

Das afghanische Gesundheitsminis-
terium hat allerdings vor zwei Jahren
das Berufsbild der TBA abgeschafft
und die Bezeichnung des ,Commu-
nity Health Worker“ eingefiihrt. Das
Aufgabenfeld wurde damit erweitert
um beispielsweise Familienplanung, Ge-
sundheitsaufklarung, Hygiene, kleine
drztliche Versorgungen oder Impfungen.
Communitiy Health Worker kénnen so-
wohl Frauen als auch Ménner sein. Sie
werden staatlich ausgebildet und beset-
zen einen sogenannten Gesundheitspos-
ten (Health Post) fiir ein Einzugsgebiet
von etwa flinf Quadratkilometern. Aber
weder die traditionelle Hebamme noch
die Community Health Worker haben
das Wissen und die Kompetenz einer
ausgebildeten Hebamme.
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Dennoch: Nach dem Sturz der Ta-
libanregierung im Jahre 2001 haben
sich die Bedingungen vor allem im
stddtischen Raum langsam verbessert.
Verschiedene internationale Projekte
reagieren auf die Mangelsituation und
auch staatlicherseits hat sich durch die
jahrelange Entwicklungszusammenar-
beit der internationalen Gemeinschaft
einiges zum Besseren gewendet. Mehr
und mehr schwangere Frauen nutzen
jetzt das Angebot zur Vorsorgeunter-
suchung, so dass Schwierigkeiten und
Komplikationen frither erkannt und
behandelt werden kénnen. Durch die
beharrlich und geduldig vorangetrie-
bene Gesundheitsaufkldrung der Be-
volkerung wéchst das Vertrauen. Die
ménnlichen Familienoberhdupter begin-
nen, einer medizinischen Intervention
in einer kritischen Situation immer
hiufiger zuzustimmen.

Nach den Anschldgen vom 11. Sep-
tember 2001 sind mit der Invasion der
USA in Afghanistan die Gefahren im
Land gestiegen, ab 2002 zogen zahl-
reiche Nichtregierungsorganisationen
(NGO) ab. In den sogenannten ,Hot
spots“, den Schaupldtzen von milité-
rischen Konflikten, blieben nur eine
Handvoll Hilfsprojekte zuriick.

Abgeschieden und isoliert

Eine dieser wenigen verbliebenen Hilfs-
organisationen in Afghanistan, die sich
insbesondere dem Wohlergehen von
Frauen und Kindern verschrieben hat,
ist KinderBerg International e.V. Der
Verein ist seit 2002 in Afghanistan téitig.
Mit dem Ziel, die hohe Miitter- und Kin-
dersterblichkeit vor allem im ldndlichen
Raum zu senken, konzentriert er sich
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auf die primdr medizinische Versorgung
der ldndlichen Bevolkerung und der
Binnenfliichtlinge.

Im Jahr 2007 dehnte KinderBerg sei-
ne Arbeit auch auf den Norden Afgha-
nistans aus, eine ldndliche Region, die
von der AuBenwelt aufgrund fehlender
Infrastruktur fast abgeschnitten ist: un-
zureichendes Bildungswesen, fehlende
staatliche Versorgung, schlechte bis kei-
ne StraBen, fehlende Elektrizitét, kein
Zugang zu Presse und Medien. In diesen
Gegenden leben junge Frauen in absolu-
ter Abgeschirmtheit. Undenkbar, dass sie
Wege zu entfernt gelegenen Bildungs-
einrichtungen allein machen diirften.

Die gemeinwesenorientierten Pro-
jektbetreiber von KinderBerg haben
schnell erkannt, dass jegliche Verbes-
serung der Ausbildungssituation junger
Frauen unmittelbar an ihre ,sichere
Unterbringung in einem Internat ge-
kniipft ist. Dariiber hinaus erkannte
KinderBerge.V., dass man den Staat bei
der Hebammenausbildung unterstiit-
zen misse: in Bezug auf Lehrmaterial,
Zahlung von Gehdltern, Weiterqualifi-
zierung der Ausbilder. So entstand im
Jahr 2007 das erste Hebammeninternat
in der Region Badakshan.

Badakshan ist eine der drmsten
Provinzen Afghanistans, alle Proble-
me des Landes scheinen sich hier zu
potenzieren. Frauenbild und Rollen-
verstdndnis sind sehr traditionell. Die
gesamte Infrastruktur ist nur schwach
ausgebildet. Der durchgidngige Hoch-
gebirgscharakter der Region macht
den Zugang zu Bildung, Verkehr und
Versorgung nahezu unmoglich. Es gibt
keine Hauswasseranschliisse und kei-
ne Kanalisation. Fiir die Entsorgung
stehen nur in den Orten kommunale
Latrinen zu Verfligung, fiir den Grofteil

der Haushalte auf dem Land muss die
offene Grube reichen. Auch wenn die
ldndliche Bevdlkerung vielleicht robus-
ter und krankheitsresistenter ist: Hier
spielen sich, sobald Mutter und Kind
in eine lebensbedrohliche Lage geraten,
schlichtweg Tragddien ab.

Im Hebammeninternat Fayzabad ha-
ben bislang zwdlf Studentinnen nach
drei Ausbildungsjahren ihren Abschluss
gemacht. In diesem Dezember werden

Die dreijéhrige Ausbildung beginnt mit viel Theorie. Zehn neue Schiilerin-
nen wurden im Februar 2010 aufgenommen. Sie sind voller Wissbegierde

Die geschéftsfiihrende Vorstandsvorsitzende von KinderBerg International
e.V,, Suzanna Lipovac (zweite von rechts), besucht die Schiilerinnen in ihren
Unterrichtsrdumen im Internat
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Einwohner in Millionen
Flache
Einwohner pro Flache

angestellten Hebamme

(mindestens ein Besuch)

Lebenserwartung der Frauen
durchschnittliches monatliches Einkommen einer

Anteil der Schwangerenvorsorgen durch Hebammen

27.145
652.225 km?
38 pro km?
42 Jahre

100-150 Euro

Fertilitatsrate (Geburten pro Frau) 7]

Perinatale Mortalitat pro 1.000 Geburten 60
Miittersterblichkeit pro 1.000 Geburten 16

16 Prozent

weitere flinf den Abschluss machen.
Insgesamt leben 42 Hebammenschiile-
rinnen im Internat. Damit sind die Kapa-
zitdten voll ausgelastet Die Erfahrung hat
gezeigt, dass bislang keine der ausgebil-
deten Hebammen ohne Anstellung blieb.

Unterricht im Internat

Unter den neuen Schiilerinnen ist auch
die 20-jdhrige Khairi Gul. Sie schickte
einen anriihrenden Bericht, in dem sie
sich als {ibergliicklich schidtzt, das Heb-
ammeninternat besuchen zu diirfen.
Khairi kommt aus Shoghnan, einem
Distrikt der Provinz Badakshan, an der
Grenze zu Tadschikistan. Die Menschen
sind dort sehr arm. Die
Familie lebte erbdrm-

lich, schreibt sie.
Khairi hat zwei

KinderBerg Internationel e.V. ist
eine Nicht-Regierungsorganisation
und seit 2002 mit zahlreichen Pro-
jekten in Afghanistan vertreten. Den
Schwerpunkt der Arbeit bildet der
Auf- und Ausbau des Gesundheits-
und Bildungswesens. KinderBerg
International e.V. entwickelt seine
medizinischen Versorgungsprogram-
me in Absprache mit dem afgha-
nischen Gesundheitsministerium.
Ende 2006 startete KinderBerg mit
Mitteln des Auswartigen Amtes
eine Zusammenarbeit mit der Bun-
deswehr: In den Provinzen Kunduz,
Takhar und Badakhshan sollen
basismedizinische und bildungsfor-
dernde Projekte die Lebenssituation
der Bevdlkerung in Nordafghanistan
verbessern.

Schwestern: Parwin
und Raihan. Parwin
hat die Schule nach
der zehnten Klasse
verlassen, Raihan ging
niemals zur Schule
und ist Analphabetin.
Khairi hat auch zwei
Briider, Deh, studiert
Ingenieurwesen in Ma-
zar e Sharif und Aref
geht noch zur Schule.
Khairi selbst ist seit
dem letzten Winter
mit dem Ingenieur Eli-
as verheiratet.

Neben der Schule
arpeitete sie, wie auch
ihre Schwestern, fiir
den Vater auf dem
Hof und half bei der
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Tierhaltung. Sie habe immer eine Aus-
bildung zur Hebamme machen wollen,
aber ohne eine stationére Unterbringung
war das fiir sie undenkbar, wie fiir die
meisten jungen Frauen in Afghanistan.
Durch einen Onkel horte Khairi von
der deutschen Einrichtung KinderBerg,
die ein Hostel fiir die jungen auszubil-
denden Frauen betrieb. Eine fiinftigige

Reise hatte die Familie vor sich, um sich
das Hebammeninternat in Fayzabad
anzusehen.

Khairi schreibt: , Wir starteten zu Ful3
in Shoghnan und kamen an unserem
ersten Tag nach Wiar, wo wir — drei
Freundinnen von mir samt unseren El-
tern — alle zusammen in einem Raum
{ibernachteten. Am néchsten Tag ging
es nach Darmarokht, auch zu FuB; wir
haben auch hier alle zusammen die
Nacht in einem Raum geschlafen. Am
Ende des dritten Tages kamen wir nach
Gharan und von dort ging es endlich mit
einem Auto weiter. Zwei Tage lang dauer-
te die Fahrt, bis wir endlich in die Stadt
von Fayzabad kamen. Es ist wirklich ein
sehr beschwerlicher Weg, meistens von
Schnee bedeckt und sehr bergig.

Die Unterbringung im Hebammen-
internat ist fiir Khairi und die anderen
Studentinnen kostenfrei. Die Schiile-
rinnen werden auch mit Lebensmitteln,
warmen Mahlzeiten, Kleidung und Lehr-
material versorgt. Khairi traute ihren
Augen nicht, als sie die Ausstattung des
Internates sah. ,Alles war vorbereitet
fiir uns! Ich fiihle mich so gut wie noch
nie in meinem Leben. Alle Probleme
scheinen geldst zu sein. Wenn ich den
Abschluss gemacht habe, mdchte ich
in meine Region zuriickkehren und in
meiner Dorfgemeinschaft mithelfen, um
die hohe Mittersterblichkeit zu senken.
Mein Lieblingsfach ist Englisch und ich
mochte so schnell wie mdglich mein
Wissen erweitern und meinen Mitmen-
schen helfen.”

Der Ausbildungsgang zur staatlich
anerkannten Hebamme gliedert sich
nach Vorgaben des afghanischen Gesund-
heitsministeriums in sechs Semester. Die
Schiilerinnen erwartet ein anspruchs-
voller Lehrplan, der die Absolventin-
nen dazu befdhigt, Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett kompetent zu
begleiten.

Das Curriculum besteht im ersten
Semester aus der Vermittlung von Grund-
kenntnissen im Bereich Pflege, Basisge-
sundheitspflege, Anatomie, Physiologie,
Mathematik, Mikrobiologie und Ernéh-
rung. Hinzu kommen schon im ersten
Ausbildungsjahr Computer- und Englisch-
unterricht. Im zweiten Semester kom-
men Kulturkunde und Ethik dazu. Spéter
folgen Kinderheilkunde, Pharmakologie
und Grundkenntnisse im Management
beziehungsweise die Vermittlung von
Flihrungsqualifikationen.

Den vormittdglichen Unterricht hélt
ein Lehrer des staatlichen Distriktkran-
kenhauses. Am Nachmittag kdnnen
jeweils zwei Schiilerinnen in einer nahe
gelegenen Sduglingsstation hospitieren,
wihrend die {ibrigen Schiilerinnen Eng-

lisch- und Computerunterricht haben
— auch dies ermdglicht KinderBerg e.V.
Unter der Leitung von Nasreen ge-
nieft das Internat den Ruf einer durch-
weg ,ordentlichen, tugendhaften und
moralisch korrekten Betreuung", was
fir die Eltern der Schiilerinnen sehr
wichtig ist.

Hoffnungsschimmer

Khairi hat allen Grund, hoffnungsfroh
in die Zukunft zu schauen. Eine aus-
gebildete Hebamme genieft in der
afghanischen Gesellschaft hohes An-
sehen. Einmal im Jahr organisiert der
afghanische Hebammenverband sogar
einen Ehrentag fiir die Hebammen des
Landes. Aber bis dahin gibt es fiir Khairi
noch eine Menge zu lernen.

Nach mehr als 20 Jahren (1979—
2001) Krieg befindet sich die Bevol-
kerung Afghanistans in alarmierender
Armut. Auch knapp neun Jahre nach
dem Sturz der Taliban kommt das
Land nicht zur Ruhe. Nach einigen
viel versprechenden Ansdtzen zur
Demokratisierung und Stabilisierung
droht das Land unter den Anschld-
gen der islamistischen Kampfer und
der Zersplitterung in verschiedene
Hoheitsgebiete wieder im Chaos zu
versinken. Die allgegenwartige Ge-
walt, die wirtschaftliche Stagnation
und die schlechte Sicherheitslage
auch in der aktuellen Situation ha-
ben in der Bevolkerung ein Klima der
Hoffnungslosigkeit geschaffen.

Als Folge der Kriege und der Diirre
sind mittlerweile fast zwei Drittel
der Bevolkerung auf internationale
Nahrungsmittelhilfe angewiesen.
Seit der Wiederaufnahme der Un-
terstiitzung der internationalen
Hilfswerke wurden grofe Mengen
an Nahrungsmitteln und anderen
Hilfsgiitern nach Afghanistan einge-
fihrt und verteilt. Viele abgelegene
Regionen und ldndliche Gebiete
konnten jedoch noch nicht versorgt
werden.

Trotz grofRer internationaler Auf-
bauhilfe ist der Fortschritt schlep-
pend. Der Mangel an Ressourcen
ist das grofite Problem. Von den
vielen Willenshezeugungen von
Staatsménnern, Geldgeberstaaten
und Internationalen Organisationen
profitieren viele Menschen, gerade
in abgelegenen Regionen, kaum.
Katrin Stender
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